
Wat heeft 2018 ons gebracht?

Woensdag 28 november 2018
Familiehotel Paterswolde

Diabetes anno nu (en morgen)



Tijdens deze bijeenkomst bespreken we de belangrijkste 
ontwikkelingen voor de alledaagse diabeteszorg. Zo komt 
hoogleraar diabetologie Guy Rutten uitleggen wat de 
mogelijkheden zijn van het jaargesprek als opvolger van 
de gebruikelijke jaarcontrole. Ook is er aandacht voor de  
consequenties van de nieuwe NHG-Standaard, wanneer 
kies je nou voor welk middel, hoe kun je effectief 
communiceren met laaggeletterden en er is aandacht 
voor cardiovasculair risicomanagement. 

Wij ontmoeten u graag op 28 november!

Joke Beukema
Aly Wildschut
Peter Seinen

Volg het maken van ‘Diabetes anno nu (en morgen)’ via

Guy Rutten



Programma

15.30 uur Ontvangst en registratie

16.00 uur Van jaarcontrole naar jaargesprek
 Zelfmanagement is niet alleen een kwestie van motivatie van de patiënt; 
 gedeelde besluitvorming is noodzakelijk. Een ‘jaargesprek’ blijkt in de 
 dagelijkse praktijk goed haalbaar en leidt tot gunstige resultaten. Guy Rutten legt 
 uit hoe zo’n ‘jaargesprek’ gevoerd wordt en welke verschillende 
 samenwerkingsmogelijkheden er zijn binnen de praktijk 
 • Guy Rutten, hoogleraar diabetologie in de huisartsgeneeskunde

16.45 uur Nieuwe richtlijnen, nieuwe middelen  
 Over de praktische uitvoering van het herziene stappenplan in de 
 NHG-Standaard. Wat zijn de belangrijkste aanpassingen? Wat betekent dit voor 
 uw dagelijkse praktijk?
 • Dr. Klaas Hoogenberg, internist-endocrinoloog

17.30 uur Pauze met buffet

18.15 uur Oefenen: wanneer kies je nu voor welk middel?
 Nieuw in het stappenplan van de NHG-Standaard is de inzet van DPP-4-remmers 
 en GLP-1-receptoragonisten. Maar wanneer kies je nu voor welk middel?
 • Aly Wildschut, diabetesverpleegkundige 1e en 2e lijn
 • Ina van der Leest, diabetesverpleegkundige 2e lijn

19.00 uur Cardiovasculair risico bij patiënten met diabetes type 2  
 CVRM wordt complexer met al die nieuwe middelen voor diabetes en cholesterol
 We moeten keuzes maken door in te schatten wat het hoogste risico is 
 • Drs. Lynnda van Tienhoven-Wind, internist

19.45 uur Pauze

20.15 uur Persoonsgerichte zorg; cultuur, religie en laaggeletterden 
 Een inspirerende training over zelfmanagement en effectief 
 omgaan met laaggeletterden en mensen uit een andere cultuur
 • De Voorlichters Gezondheid 

21.30 uur Einde 



Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomatiseerd. 
Het online inschrijfformulier vindt u op de subpagina 
van deze bijeenkomst in de Agenda op www.scem.nl.
Hier vindt u tevens alle informatie over de inschrijf-
voorwaarden.
 
Het inschrijfgeld bedraagt (incl. koud en warm buffet):
Huisartsen € 60,-
Overige deelnemers € 30,-

Doelgroep  
Huisartsen, praktijkverpleegkundigen, 
praktijkondersteuners, 
diabetesverpleegkundigen, 
verpleegkundig specialisten 

Accreditatie 
Aangevraagd voor 5 punten bij ABC1 
(huisartsen), NVvPO, Kwaliteitsregister 
V&V en Verpleegkundig Specialisten 
Register 

Datum en locatie  
Woensdag 28 november 2018
Familiehotel Paterswolde
Groningerweg 19
9765 TA Paterswolde

Volg het maken van ‘Diabetes anno nu 
(en morgen)’ via

            

Een productie van Martini Ziekenhuis,  
de Groninger Huisartsencoöperatie, 
ELANN en SCEM 

Deze themabijeenkomst wordt mede 
mogelijk gemaakt door Novo Nordisk B.V. 
en MSD
  

Informatie 
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht 

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Organisatie en sprekers
Joke Beukema • diabetesverpleegkundige en 
Kwaliteitscoördinator Groninger Huisartsen Coöperatie, 
Groningen

Dr. Klaas Hoogenberg • internist-endocrinoloog, 
Martini Ziekenhuis, Groningen 

Ina van der Leest • diabetesverpleegkundige, Martini 
Ziekenhuis, Groningen

Guy Rutten • huisarts; tot maart 2018 hoogleraar 
Diabetologie in de Huisartsgeneeskunde, Julius 
Centrum voor Gezondheidswetenschappen en 
Eerstelijns Geneeskunde, Utrecht 

Stichting Voorlichters Gezondheid • Rotterdam
Deze voorlichters zijn uniek in het bet bereiken van 
de moeilijk bereikbare risicogroepen, het maken 
van de verbinding, het overdragen van kennis en het 
bewerkstelligen van positieve gedragsverandering op 
het gebied van gezondheid 

Drs. Lynnda van Tienhoven-Wind • internist, OZG, 
Scheemda

Aly Wildschut • diabetesverpleegkundige, Martini 
Ziekenhuis, Groningen; ook werkzaam in 1e lijn


